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Время провеDеная р е ж uлlл н bt е ll| о Jи е н mьt

7.а0-7.20 Подъем, гигиенические
7.20-7.40 у гимнастика
7.40-8.00 Подготовка к )

на
Учеба
в детей из колледжа, Подготовка к

|2.15 - 12.45 Обед.
|2.45-I4,00 Выполнение домашних дел (пок;rпки, rrриготовление обеда./ужина,

и
14.00-15.00
15.00-iб.00 об}^lающее занятие/ ИндивидучшьнаJI работа по закреплению навыков

16.00_17.30 Выполнение домашних дел (покупки, приготовление обеда,/ужина,

уборка, стирка и др.).
ИндивидУальн:U{ работа по привитию Еавыков самообслуживания.

IIо

17.з0-18.00 Ужин. П
18.00_ 19.00

00-20.00

обсуждение результатов прошедшего Дня, планирование и

распределение бытовой и досуговой деятельности flа следующий день.

пО результатам шланирования обуrающиеся, каждый для себя,

составлJIет план дел на
по занятия ит

20.00-21.00 * гигиенические Подготовка ко

21.00-07.00 Ночной сон

10-12.00

.00-12.15

Расшорядок дня достаточно гибкий и часто, по обстоятельстваI\{ в него моryт вноситЬся ИЗМеНеЕИЯ.

1 раз в неделю культурно - досуговаjI деятельность за пределаI\4и ЩДИ
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
дЕтскиЙ дом-интЕрнАт,

ИМЕЮЩИХ ПСИХИЧЕСКИЕ Р

УТВЕРЖДАЮ
,Щиректор ГКУ ДДДИ

м

.", Распорядок
воспитаIIников в учебно -

(во время канЙкулярного периода, выходньш днQйl ограничительных меропРИЯТИй)

Время провеDенuя р е хс ulw н bl е Jи о лv, е н mьt

7.00-7.20 Подъем,
7.20-7.40 у гимнастика
7.40-8.00 Подготовка к
8.00_9.00 гигиенические

_t

iu
9-10.10
10-10.20

занятия согпасно и воспитателя

в
10.20-12.00 Подготовка к п
12.00-12.15 Подготовка к
|2.|5 - |2.45 Обед. Прием лекарств
12.45-14.00 Выполнение домашних дел (покупки, приготовление обеда,/ужина,

и
14.00-15.00 Отдых
15.00-16.00 обгlшощее занжиеl Индивидуальнiш работа 11о закреплеЕию навыков

самообслуживания
16.00-17.з0 Выполнение домашних дел (покупки, приготовление обеда/ужина,

уборка, стирка и др.).
Индивидуальнаjt работа по привитию Еавыков самообслуживания.

по
17.з0-18.00 Ужин.
18.00-19.00 обсуждение результатов прошедшего дня, планирование и

распределение бытовой и досуговой деятельности на след}.ющий день.

ПО результата]чI плаЕироваЕиЯ обl^rающиеся, каждый дJUI сабя,

составляет план дел на день
19.00-20.00 шо занятия ит,д.

20.00_21.00 Санитарно - гигиенические Подготовка ко сну
Ночной сон

Распорядок дня достаточно гибкий и часто, по обстоятельствам в него могут вIIоситься иЗМеНеЕИЯ.

1 раз в неделю культурно - досуговtж деятельность за пределами ДДДИ;

,'
/-t',

21.00-07.00

d


