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Категория
аемых

Воспитанники, имеющие ментальные нарушения и психические расстройства,
в ГКУ

Сроки реализации ,Щолгосрочный проект
ь 2022rНачало

Тренировочная квартира играет роль своеобразного социального адаптера - с
одной стороны она изменяет социальные условиrI, а с другой - формирует у
воспитанника необходимые для адаптации в

Практическая
значимость

проекта Поддержка максимально возможной самостоятельности воспитанников
организации их быта, занrIтости, досуга, взаимодействия в социуме

в
и

кобеспечение их
Задачн проекта 1.Улу.rшение качества жизни воспитанников, пугем максимального

приближения условий проживания к домашней обстановке.
2.Создание условий для формирования у детей навыков самообслуживания,
самопомощц повышение уровня их социального функционирования,
позвоJUIющих на доступном уровне решать жизненные задачи.
3.Осуществление мероприятий, направленных на рa}звитие (компенсацию,
вОсстановление) у воспитанников знаниЙ, умениЙ и навыков, необходимых для
самостоятельного и независимого проживания и жизнедеятельности в бьlту"
трудовой занrIтости, социiLльного взаимодействия в обществе.
4.Содействие расширению коммуникативного и жизненного пространства
воспитанников, нормализации их личностно-социального и психологического
статуса с учетом личной безопасностии интересов.
5.Активизация среды жизнедеятельности воспитанников, в том числе,
организация lM сопровождаемой дневной занятости (лосуг, обучение),
активизация внутренних и внешних ресурсов детей с целью повышениrI уровня
их СОциальноЙ активности, рt}звитие максимiLльно возможного уровня
самостоятельности.

Формы и методы
работы

1.межведомственный подход: оказание услуг осуществляется специалистами
рt}зличного профиля (заведующий отделением, заместитель директора по Увр,
СТаРШИЙ вОСпитатель, воспитатели, медицинские работники), специалисты
СтОРОнних организаций привлекаются по мере необходимости посредством
механизма межведомственного взаимодействI,и;
2.ОТНОшения С проживttющими детьми выстраиваются на основе партнерства,
ассистиров ания и наставничества,
3.ОбУЧение обязательный компонент сопровождения воспитанников для
поддержания и рilзвития его самостоятельности в решении жизненных задач;
4.организация дневной занятости воспитанников в форме сопровождаемой
социальной занrIтости, досуга, занятия спортом, вкJIючение в местное
сообщество и пр. (трудовая терапия, кружковая работц спортивно-
оздоровшгельные, информационно-просветительские, IGультурно-
развлекательные мероприятиrI с целью вовлечения воспитанников в активную
(в том числе трудовую) совместную с другими людьми деятельность в теч9ние



5.создание условий для обеспечения возможности получения воспитанниками,
проживающими в ДДД1 профессионttJIьного и дополнительного образования,
прохождения профессионального обучения.

Ожидаемые
результаты
реализации проекта
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' Алгоритм организации сопровождаемого проживания:

Проживание в учебно тренировочной квартире, организованное на базе ГКУ ДДДL
направлено на создание условий дJIя овладения воспитанников навыками, необходимыми для
самостоятельного проживапия, на фоне постепенного сокращения объема помощи со стороны. Базовые
жизненные навыки, обеспечивающие самостоятельное проживание, условно можно разделить на 3

сферы.

|.самообслуэtсллванuе (навыки уборки помещений и ведения хозяйства в целом, ухода за вещами,
гигиены, осуществления покупок, приготовления пищи);

|'аlлоорzанuзацuя (навыки планирования и организации трудовой деятельности, организации
свободного времени, планирование бюджета);

3.самореqlляцuя (навыки самоконтроля? эмоциональная устойчивость, коммуникативные навыки,
навыки поведения в общественных местах);

Проживание в Учебно * тренировочной квартире предусматривает окi}зание пOмощи детям в
требуемом (необхолимом) ему объеме при предоставлении максимыIьно возможной самостоятельности.
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Организация проживания в учебно - тренировочной квартире
предполагает следующие этапы :

7 эmап - поDzоmовumацьньlй
СОхРанение и восстановление навыков самостоятельного проживаниrI осуществJIяется на основе

ПРОгРаммы обучения воспитанников <<Подготовка воспитанников детского дома к самостоятельной
ЖиЗни)), кОтор:ш реtLлизуется с 2018г. на территории отделениЙ девочек и мtLпьчиков, отделениJ{
Милосерлие в специбльно созданньtх бьIтовых комнатах.

Itыью данного,этапа явJuIется полбор воспитанников дJuI подготовки к проживанию в 1плебно-
тренировочной квартире.

Специалисты, Ьрганизующие проживание в учебно - тренировочной квартире (заведующий
ОТДеЛеНИеМ, ЗаМеСТитель диРектора по УВР, старшиЙ воспитатель, воспитатели) совместно определяют
УрOвень сформированности социitJIьно-бытовых и коммуникативньгх навыков (социальных
кОмпетенциЙ), необходимых для самостоятельного проживания, наличие мотивации к ведению
СамОСтОятельноЙ жи3недеятельности, в том числе, в условиях сопровождаемого проживаниrI в
УЧРеЖДении, а также необходимыЙ объем помощи сотрудников в ходе проживания в учебно-
тренировочной квартире.

ПРОВОдитСя диагностика воспитанников учреждения, из числа сохранивших частичную или
ПОлнУю способность к самообслуживанию при отоутствии у HLй медицинских противопоказаниЙ.

, Основными задачами первого этапа являются:
\_ iомощь в р:Lзвитии личностного потенцич}JIа, способностей и возможностей дgгей в освоении навыков
самообслуживания и самостоятельного функционирования;
2.ПОДбОР кандидатов на подготовку к жизнедеятельности в условиrIх проживания в учебно
тренировочной квартире;

В зависимости от вьrявленной потребности в помощщ опредеJUIется объем, частота и
длительность помощи и поддержки со стороны сотрудников отделения, а также содержание
сопровождения.

Резульmаmом 7 эmапа являеmся :
,$ воспитанники осваивают Программу кподготовка воспитанников детского дома к

самостоятельной жизни> под сопровождением педагогов;
,* 

фОРмиРование контингентадJuI проживания в учебно *тренировочной квартире.
Щля ниХ разрабатЫваетсЯ план сопрОвождения, содержаЩий рекомендации дJUI педагогов по работе с

ним, а также комплекС мероприrIТий (которЫе должнЫ быть выпОлненЫ сотрудниками учреждения в
течение определенного времени), направленньD( на:

-социально-педагогическое сопровождение, в том числе, организация днев[Iой занятости (досуг,

t ччение, общественно-полезная деятельность);* -повышение эффективности межличностного общения;
-социальную интеграцию и рi}звитие коммуникативных связей.
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2 эmап - часmuчно сOллrосmояmепьное проJrсuванuе
ItеЛЬЮ ДанНОгО Этапа является обучение навыкам самостоятельной жизнедеятельности посредством
освоения необходимых социальньгх компегенций, опыта и практики независимого функционирования в
основных сферах жизни человека.

На ВтОРОЙ Этап переходят воспитанники, успешно прошедшие первьй этап, имеющие
пОложительную установку на труд и желание на дальнейшую самостоятельц/ю жизнь.
На ДаННОМ ЭТапе ОСновными направлениями деятельности сотрудников в рамках сопровождениrI
являются:

-ДальнеЙшее рtLзвитие навыков самообслуживания в рамках улебно - тренировочной квартиры;

-ОбУчение 
навыкам организации собственного быта и окружающего жизненного пространства,

-обеспечение 
дневной занятости и разврIтие трудовых навыков,

-СОдеЙСтвие 
освоению социального пространства и формирование социально-ответственного

поведения;

-пОмощь 
в рalзвитии творческих способностей, организации досуговой деятельности;

-содействие расширению информационно-коммуникативной сферы.
ПРОЖИвание в Учебно - тренировочной квартире строится на принципе активизаrIии личностного

потенциала воспитанников на основе <<субъект-субъекгных>> отношений и с учетом его личностных
запросов на помощь и поддержку.

на данном этапе ведется дневник наблюдений по формированию навыков самостоятельного
пооживаниrI воспитанников в учебно - тренировочной квартире.
L Воспumаннuкu прожuваюm n youbno - -рпruровочной квqрmuре с понеdельнuка по воскресенье в
кру zло суm оч н оц р е нсuJйе.

Резульmаmом 2 эmапа являеmся :
.* созданы условиrI, стимулирУющие дальнейшее развитие навыков самообслуживания

воспитанников;
ý- созданы условиJI, стимулирующие активность, р:}звитие способностей, расширение социально-

коммуникативной сети воспитанников ;

i* проводитсЯ воспитательнiUI, культурн0 досугов:Iя, информационно-просветительск:ш и
физкультурно-оздоровительн.ш работа;

-* проводятся мероприятия, направленные на трудовую реабилитацию и восстановление навыков к
труду' социальную интеграцию, адаптацию к окружающей среде, приобретения навыков вести
самостоятельный образ жизни в учреждении;

формирование и рaIзвитие финансовой грамотности.
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3 эmап - со бсmвенно сопр ов о экdаелоо е пр оJtсuванuе
ЦеЛЬ ЭmаПа проведение интенсивной подготовки и закрепление навыков самостоятельности п)лем
ОРганизации жизнедеятельности, максимально приближенной к обычной жизни человека и его
вЗаимодеЙствию в окружающем социуме, предусматривает самостоятельное ведение домашнего
хозяЙства и самостоятельное социitльное функционирование, рi}звитие адаптационных возможностей и
приспособительньж механизмов к самостоятельной жизни.

На трегий этап поревЬдятся воспитанники, успешно прошедшие второй этап подготовки, имеющие
положительные закJIючения и рекомендации на самостоятельное проживание. Самостоятельное
сопровождаемое проживание ре:Lлизуется на базе }чреждения, и предусматривает полностью
СамОСтОятельное проживание детей при минимальном вмешательстве со стороны персонала
учреждения.

ПРОживающие в учебно - тренировочной квартире ведут самостоятельный образ жизни с }л{етом
имеЮщихся у них способностеЙ и опыта, сами поддерживают порядок в помещениrIх, готовят пищу,
веДУТ хОЗяЙство, самостоятельно осуществJuIют планирование времени и т.д. Им прелоставлены более
широкие права и возможности в организации домашнего быта, свободы передвижения и общения.
ОДНОвРеменно они несут более полную ответственность за свои действия и поступки по соблюдению
НОРМ И ПРаВИЛ ПРОЖивания, бытовоЙ и трудовоЙ самостоятельности и безопасности, в целом за
1 -анизациюсвоейжизнедеятельности.

ПОВЫшение степени мотивации к самостоятельности стимулируется благодаря прохождению 2 этапа
(частично самостоятельное проживание), имеющей большую степень свободы по сравнению с
организацией проживаниrI и занятости в реабилитационном отделении, включая свободный режим, при
этоМ не исключaUI возможности корректировки со стороны сотрудников интерната поведениrI
воспитанников (при нарушении правил проживания, проявлении асоциального поведения воспитаннику
может быть изменен в большую сторону объем сопровождения, а также этап сопровождаемого
проживаниrI сдвинуг на предшествующие стадии.
СОПРОвОжДаемое проживание организуется в групповой форме, численностью 3 человека.

щля достижения цели И в соответствии с указанными задачами организация сопровождаемого
проживания предусматривает:
-проведение мероприятий, в тоМ числе, обучающиХ занятий, по формированию социаJIьных
компетенций, развитию и сохранению навыков самообслуживания (осуществление гигиенических
процедур, принrIтие пищи, ухоД за одеждоЙ и обувью и Т.Д.), навыков" необходимых для
самостоятельной жизни (приготовление пищи, покупка продуктов и товаров, пользование
общественным транспортом, использование банковских карточек ц Т.д.), обучению и сохранению
., чыкоВ пользованиrI техническими средствами реабилитации (rrр" необходимости) и навыков
ЬциальнО-средовогО взаимодействиЯ И коммуникации (пользование мобильными телефонами,
интернетом и дР.), а также мероприrIтиrI по адаптации данных лиц к самостоятельной жизни;
воспитанНики обучаются навыкаМ самообслуживаниrI, составления домашного бюджета, ведония
домашнего хозяйства, осуществлениrI различных платежей (коммунальньгх, оплаты покупок в
магЕ}зинах и др.), организации собственного досуга,
-создание условиЙ для обеспечения возможности поJryчения воспитанниками основного общего,
профессиОнiLпьногО и дополнИтельногО образования, прохождения профессионального обучения в
образовательных организациях и (n-") на базе интерната;
-организация занятости воспитанников в дЕевное время, в том числе вне интерната.

воспumаннuкu проJlсuваюm в учебно - mренuровочной кварmuре с понеdельнuка lto воскресенье в
Kl )у ? л ( )су пl ( ) ч н ( ).u р е ж|u"м е.

Резульпшmом 3 эmапа явJlяеmся:

,S. ca;vtOOT tlят,еjibHOýl ь, ]]начимость peJeIJка ir соцIt}.Me.
,* ловышlенl]е ка({t-ствil il{ltзlIJl ребеrtка и поl\10щь в rrpeoдo;leýIl]{ },Iзojll{pOBaIrHOcTlt tlтобш{есr-ва:
* pea;r ьн ыii lп анс r]рOдв и жelt }{я к са},tос]"гt]я,гелы*Oir жtl:jritr
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