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1. оБщиЕ положЕния
1.1.Настоящее Положение реryлирует содержание деятельности и порядок

функционирования Учебно - тренировочной квартиры в ГКУ ДДД4.
1.2.Учебно - тренировочнiи квартира создана с целью обу.lения воспитанников

НаВЫКам Самостоятельной жизни посредством освоения необходимых социаJIьных
КОМПеТенциЙ, их коррекции, развития возможностеЙ к самостоятельному удовлетворению
основных жизненных потребностей, адаптации к самостоятельной жизни.

l.З.Общее руководство и контроль за деятельностью Учебно - тренировочной
КВаРТиРы возлагается на Сабирзянову Э.Х., заведующего отделением медико
социальной реабилитации детей,

1,4.КОорлинацию деятельности Учебно - тренировочной квартиры осуществляет
заместитель директора по УВР Абдеева З.Х.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОЙ КВАРТИРЫ

2.1.УЧебнО - тренировочнaш квартира рiвмещается на первом этаже учреждения.
2.2.Учебно - тренировочная квартира рассчитана на проживание 3 человек.

МатеРиально - техническая база полностью соответствует квартире со всем необходимым
инвентарем в повседневной жизни.

2.3.УЧебнО - тренировочнiш квартира функционирует в режиме с понедельника по
воскресенье - круглосуточно. При необходимости, воспитанники получают необходимую
помощь и поддержку со стороны специi}JIистов.

2.4.СРОк ПРОживания в Учебно - тренировочной квартире от 2 недель (на2 этапе)
до 3 месяЦев (на 3 этапе). Квартира подготовлена дJUI поочередпого проживания девушек
и парней.

2 5 При формировании малых групп лля пребывания в Учебно - тренировочной
квартире учитываются:
-лобровольность;
-индивидУ:}JIьные особенности развития и потребности воспитанника;

2.6.Организация сопровождаемого проживания в Учебно тренировочной
квартире строится на основе: комплексного межведомственного подхода при
предоставлонии воспитаннику технологии сопровождаемого проживания; ориентация на
максимiLльную независимость и самостоятельность воспитанника, индивидуального
подхода, окi}заниЯ помощИ воспитанНику сор:tзМерно потребностям, но не как к объекту
обслуживания (партнерство, ассистирование и наставничество как основные элементы
отношений), ориентация на развитие максимtшьно возможной самостоятельности
воспитанник1 содействие занятости и интеграции в общество.

2.7.Жизнедеятельность воспитанников в Учебно тренировочной квартире
ОРГаНИЗУеТСя в соответствии с распорядком дня и еженедельным планом работы. '
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2.8.Основные направления работы Учебно - тренировочной квартиры:
-организация бытовой деятельности воспитанников;
-организациrl социiл"льно-коммуникативной деятельности,
-организация досуговой деятельности.

2.9.При организации сопровождаемого проживания воспитанников в Учебно -
тренировочноЙ квартире предусматривtлются мероприятия, направленные на проведение
обучающиrзанятий по формированию социальньж компетенций, развитию и сохранению
НавыкОв Самообслуживания (осуществление гигиенических процедур, принятие пищи,
Р(од За одЪждоЙ и обувью и т.д.), навыков, необходимьIх дJuI самоотоятельной жизни
(пРигОтовление пищи, покупка продуктов и товаров, пользование общественным
ТРанСпортом, использование банковских карточек " т.д.), обучению и сохранению
навыков пользованиrI техническими средствами реабилитации (при необходимости) и
навыков соци:IJIьно-средового взаимодействия и коммуникации (пользование
мобильными телефонами, интернетом и др.), а также мероприятия по организации
ЗанrIтОСти воспитанников в днев-ное время, в том числе вне Учебно - тренировочной
квартиры.

На 2 И 3 этапах - воспитанники, проживающие в тренировочной квартире,
самостоятельно покупают по заранее прописанному ими списку продукты питания,
МОЮЩИе СРеДСТВа и т.д. Воспитанники готовят себе завтрак, обед и ужин, выполняют
ДОМашние Задания, планируют и оргаЕизуют проведение досуга, соблюдают чистоту в
КВаРТиРе, осуществJuIют уход за одеждой и обувью, посещают объекты социальной
инфраструктуры. Педагогическое сопровождение на данном этапе окtLзывается каждому
ребенку в том объеме, который ему необходим.

2.10.ТРениРОвочная квартира оснащена коллективными и иЕдивидуальными
СРеДСТВаМИ альтеРнативноЙ коммуникации, обучения и оценки достижениЙ
воспитанников.

3. основныц Функции сIIЕциАлистов в ).чЕБно_
ТРЕНИРОВОЧНОЙ КВАРТИРЕ

З.l.ОРганизация работы в Учебно - тренировочной квартире осуществляется
специалистами отделения: общее руководство и контроль за деятельностью утк _
заведующиЙ отделением медико социальноЙ реабилитации Сабирзянова э.х.,
координациrI деятельности - заместитель директора по УВР - Абдеева З,Х., работа с
воспитателямИ отделениЙ об исполнении обязанностеЙ старшиЙ воспитатель
Валиуллина А.А., работа по реi}лизации Программы - воспитатели,

3.2.основНые функцИи сотруднИков Учебно - тренировочной квартиры:
-определение уровня готовности к самостоятельному проживанию воспитанников;
-определение ypoBHrI владения социaIJIьно-бытовыми навыками;
-определеНие физических ограничениЙ и вьtявление психологических особенностей;
-разработка индивидуаJIьньгх задач по подготовке к сопровождаемому проживанию;
-помощь воспитанникам в общении друг с другом;
-обучение бытовым навыкам (пользование домашней утварью, электрооборудованием,
закупка товаров в магазине и т.д.);
-обучение навыкам самообслуживания (гигиена, TyiIJIeT, одевание и т.д.);
-обучение социiUIьно-бытовым навыкам (пользование лифтом, кJIючами, проезд в
транспорТе, ориентация В городе, посещение р:}зных мест (музей, банк, театр, поездка в
гости и т.д.),
-сопровождение воспитанников, не умеющих самостоятельно пользоваться транспортом;
-сопровождение воспитанников на обучение (при необходимости);
-помощь. В организации дня, распределении дел, составлении расписания;
-контролЬ за приемоМ нiLзначенных лечащим врачоМ лекарстВ (при необходимости)] 

,-наблюдеНие за психологическим и физическим состоянием rIастников проекта;
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-контроль за приемом назначенньIх лечаIцим врачом лекарств (при необхолимОСТИ);

-наблюдение за психологическим и физическим состоянием rIастников IIроеКта;

-оказаЕие помощи и вызов служб помощи в слуIао возникновения внештатных ситуачий;
-ведоние необходимой докумеIIтации.

з.3..щеятельность каждого сотрудника отделения осуществляется согласно

должностны}д обязанностям, время работы - согласно графику.
3.4.,ЩеятеЛьностЬ командЫ сЕециаJIистов можно представить в виде

IIоследователь}Iости шагов.
первьtй tлciz - ошределить актуальный уровень социального функционирования, развития
социально-бытовьпс нtlвыков и представлений.
Вmорой u.laz * поставить задачи Еа период Учебного проживания в тренировочной

квартире, закрепив их в индивидуальном маршруте.
ТреmщiLцqс - реаJIизовать иItдивидуальньй маршр}rг на этапе уrебного irроживания в

тренировочной квартире.
пол)ченные результаты И на их основе поставить

индивидуirльные задачи рtввития на период шроживаниJI в группе.
Пяmьlй ulaz_- реаJIизоватЬ индивидуа"шьньй маршрут на этапе проживания в группе.

,Ща;rее этапы, наIмнаЯ со второго, чередуются. ПоказЕ}теJUIми успешности работы
специыIистоВ являются индивидуЕ}льные достижения воспитанЕиков, изменения в

реальной жизни, причеМ не только tIоявление сформированного навыка, но и гIовышение

вовлеченности ребенка в те или иные виды деятельЕости.

4. ПОРЯДОК ПРОЖИВДНИЯ В УЧЕБНО_ТРЕНИРОВОЧНОЙ КВДРТИРЕ
4.1. Воспитанники, проживi}ющие в Учебно - тренировочной квартире, обеспsчены

необходимьшrл набором верхней одежды, нижнего белья, обри, предмет€lми личной
гигиены.

4.2.Среди воспитанников Учебно тренировочноЙ квартиры создаетсЯ

собственный Совет, в котором выбирается староста на время проживания посредством
общего голосовitния. Задача старосты IIаушться согласовывать с другими
воспит€lнникаNIи И распределять обязанности междУ проживающими, нести

ответственность.
4.3.ВО времЯ проживанИя в уrебНо - тренИровочной квартире, в первое время,

воспитанник:tl\d определяют расшорядок дня и нЕ}значают среди воспитанников

еженедельно ответсТвенЕого за оЕределенЕуIо рабOтУ (по желанию; если желающих нет -
назначаеТ староста (в слl.rае, если воtrрос не может быть решеЕ саN,{остоятельно -
обращаются к специitлистitм, которые курируют данный проект)):
-ответственный за проведение утренней и вечерней гимнастики;
-ответственный за уборку квартиры (жилая комната, санузел, кухня);
-ответственный за кухню (хранение продуктов, маркировка, сервировка стола, раздача
еды, мытье посуды);
-ответствонный за стирку;
-ответственньй за глажку одежды;

Позже восtIитанники сЕ}мостоятельно определяют распорядок дня и назЕачается

еженедельно ответственный за определенную работу.
Каждый воспитаЕНик саш,IосТоятельнО заправJUIет свою кровать, прибирается в

шкафах и тумбочках, меняет постельное белье.
Обучаrощиеся воспитанники, ежодневно посещЕtют зtlнятия в соответствии с

расписанием занятий.
Каждьй восIIитанник саIvIостоятельно заправJUIет свою кровать, прибирается в

шкафах и тумбочках, меняет постельное белье.
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На ЭТОМ ЭТаПе каждый воспитанник отвечает за формировaние своего собственного
бЮДЖеТа (ПОкУпка необходимьD( товаров, оплата комм},нitльньж услуг, проведение досуга
(похоД в кино, театр, кафе)). На этИ нужды вьцеJUIется бюджет на 1 месяц.

ВОСПИТаНники составJuIют список необходимьIх товаров (необходимые продукты,
бЫТОВЫе ВеЩи, средства личной гигиены), закупают их в м€газине за территорией
интерната.

5. ПРИНЦИП ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧЕБНО _ ТРЕНИРОВОЧНОЙ КВДРТИРЫ
5.1. ' ПОМОЩИ Столько, сколько необходимо, сtlмостоятельности столько, сколько

ВОЗМОЖНО, ориентация не столько на нали.шый уровенъ саilлостоятельности ребенка,
сколько на максимаJIьно возможный для него уровень;5.2. ПОшаговьiй подход, обучение компонентам Еавыка, а затем их объединение;

5.3. УЧет индивидуальных особенностей, интересов и потребностей
ВОСПИТанника как при постановке индивидуальньIх задач уrебного сопровождаемого
ПРОЖИВаНиЯ, так и при плаЕировании необходимьж дJuI ее реЕrлизации действий, при
оценке динаL,Iики развития ребенка и в ежедневном взаимодействии с ним;

5.4. ГИбКое сочетание режимных моментов и саI\4остоятельного планирования
свободного времени;

5,5. Наличие единого дJuI IIедагогов и воспитанников поJuI коммуникативньIх
средств, визуальнЬж помощНиков дJUI решениJI поставленньD( задач;

5.6. ИНДивидУа_rrьный маршрут движениlI в соответствии с функциональными
ВОЗМОЖНОСТЯМИ И зоноЙ ближаЙшего ра:}вития, вкJIючая уровень сt}мостоятельности
воспитанЕика, уроВеIIь помоЩи со стороны педаrогов, необходимые индивиду€rльные
средства альтернативной коммуникации;

5.7. ПРоведение работы в тесном контакте с другими структура]\{и r{реждени4 а
также с объектами социЕлльной инфраструктуры (магазином, парикмzжерской и пр.).

б. докумЕнтАция по утк
6.1.ПРОГРаМма <Учебно - тренировочнаlI квартира как промежуточный этап

подготовки восIIитанников для сопровождаемого проживания>;
6.2.ПОложение об организации и деятельности учебно - тренирово.тной квартиры

гку щщflи,
6.3.1.Приказ:

-Об ОРГаНиЗации Проекта кУчебно - тренировочЕаlI квартира к.ж шромежуточный этап
подготовки воспитанников для Сопровождаемого проживания>>;

6.4.График и' распорядок работы, функциональные обязанности специалиСТОВ,
работающих по прогр€lN,{ме сошровождаемого проживания;

6.5. УчетнаlI и отчетнаlI документация о деятельности УТК:
6.5.1Список сформировшrной групIIы воспитанников на курс реабилитации в

тр9нировочной квартире;
б.5.2Режим дня восrrитанников;
6.5.3Индивидуальный маршрут проживанрuI воспитанника в 1^rебно-

ТРеНИРОВОЧнОЙ квартире (характеристика, анкета, карта мониторинга и оценки
компетенций, карта деятельности)

б.5.4Журнал передачи смен, заполrтяемый педагогilми тренировочной
квартиры.

6.5.6План мероприятий по реаJIизации Програlrлмы кУчебно - тренировочнаlI
квартирa);

6.5.7Папка с разрешениями на вьтход восtIитс}нников за rrределы rIреждения с
ЦеЛЬЮ ПОСеЩениrI объектов инфраструктуры (с сохранением копии чеков о покупках).
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