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l Санитарная
гигиона

Практическое применение
воспитанниками в условиях проживания
в тронировочной квартире пол)ленных
ранее санитарно-гигиенических знаний и
навыков

1.Выполнение ежедневных сапитарно-
гигиениЕIеских процед}р.
2.Соблюдение правил содержания
квартиры в чистоте и порядке.

2 Режим дня
воспитанником режимных моментов

соблюдениесамостоятельное 1.Утренний подъем.
2.Вечерний обой.
3.Посещение уrебных занятий, кружков,
секций и т.п.

_) Организация
питания

самостоятельное
воспитанником пищи

приготовление 1.Составление меню на день/неделю.
2.Произведение расч9та необходимых
продуктов,

4 Экономия
энергетических и
водных рес},рсов

навыков экономного
хозяина
Закрепление 1.Соблюдение правил

электроэнергии и воды.
экономии

5 Опрятный
внешний вид воспитанником в быry и общественных

местах

Поддержание опрятного вида в чистоте и опрятности
обуви и одежды.
2.Прическа.

1.Содержание

З.Чистый и внешний вид.
6 Здоровый образ

жизни
Соблюдение навыков ЗОЖ 1.Соблюдение правил техники

безопасности и безопасности
жизнедеятельности в повседневной
жизпи.

7 Правильное
распределение
вр9мени труда и
отдыха

самостоятельное
воспитанником
организация дос}та

распределение
своего времени,

Опозданий на 1олебные
занжия.
2.Своевременное выполнение режимных
моментов.
3.Просмотр, телевизора,

и

1.Отсутствие

прогуJки.
и т,д.

8 совместное
проживание
другими
воспитанниками

на практике навыковПрименение
общежития

1.Соблюдение правил конструктивного
решениJI конфликтных сиryаций.
2.Выстраивание комфортного
межлиtIностного общения.

l

9 иВходная
итоговая

-мониторинг выявления }ровня
навыковбытовых

исследованио }ровня социального

с

развития
рt


