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План

работы психолога (0,5 ставки)

государственного автономного учреждения со циально1:_:9:",*"вания

<<дзнакаевский дом-интернат для престарелых и инвалидов))

на 2024 rоц

М.р""р""-* (*ид мероприятия)
IIаименование

социальной

.;а"' разработку и у{астие в проведении

I\{aроrrр-r"й в соответствии с задачами оказания

психологической шомоцIи населения в учреждении,

- План работы;
- подготовка. к проведению меропрпятий;

- разработка ръабилитационных и коррекционных

программ.
Подготовка отч9f9L 9

Социалъно-
психологическое

помощи и поддержки,
2. ПсихоJIогическая помощь в адаптаI\ии вновь

поступивших проживающих дома - интерната

(первичная диагностика, наблюдение, анкетирование,

опрос, тестирование

Социально-
психологическое

- оказание помощи в решении внутриличностных

проблем;
- Ъроблем межJIичностного взаимодействия;

- семейные взаимоотношения;
- проблемы зависимости;
- ^ приобщение получателей соц,услуг к

психологическим знаниям,

Социально-
психологическое

психокорр екционные занятия, групповыq з анятил

Социалъно-
IIсихологическое



- тренинги по

зависимости.
Ведение З!ХС

адагIтационных
самоконтрод!2

представления о психологической помощи;

- формирование запросов на rrсихологические услуги;

- формирование социально - позитивных навыков;

- приобщение клиентов к Ilсихологическим Амирова

А.И.знаниям;
- повышение уровня психоJIогической кулътуры

(беседы, п.*ц"",-Йступление в СМИ),

Лекции на тему:

- кПреодоJIение и профилактика старости));

- кАдаптация в старости);

- <<Скажем (( нет>> вредным привычкам;

- кСтресс в нашей жизни));

- По проблемам развития универсаJIьных

^fr^fimоттт,лIrтIт-Iх навыков 
(КОММУНИКаТИВНЫХ,

fй 
"*оrrогическое 

просвещение,

- Формирование у получателей соц,услуг

сочстойчивости

Социалъно-
психологическое

ия кСчастье в ладонях)),

проiрurrа <<Помом себе сам);

,Ё*"Ъпо."я кМандаrrЪтерапия)) ;

,.*rronor"" кКрупотерапия) в рамках программы

<<В олшебная крупотерапи,I) ;

Й;;Й*" uЛ".,u" памяти страницы) в рамках

терапии воспоминания;
,.*rпопоrия <<Библиотер апия) ;

технология <Музыкотер апия)) ; 
_

ЗаНЯ"ГИЯВсенсорнойкомнате<МирпоЗиТиВа)Ц.лалт'fттIТ

занятия для дементных - профилактики и коррекции

нарушений основных психических процессов <мои

знания)).
Арт. - терапевтические технологии:

- пJIастинотерапия <<Пластилин в моих ладоняю);

Социалъно-
психоJIогическое

состояния;

й.rр."ная психологическая помощь,

стабилизация состояния пострадавших) снятие или

уменъшение острых симптомов дистресса такими

средствами как:

- психопогическая поддержка;

- мобилизация интеллектуальных,

физических ресурсов попуч, соц, услУГ

эмоционалънои остроты, IIреодоление

духовных и

в целях снятия
им кризисного

Социально-
психологическое



- смена характерного для этого состояния

переживания одиночества чувством общности с

другими людьми, повышение самооценки,

восстановление контроля над травмируюrчей

ситуацией (беседы, консультации
Методическая работа:
- Повышение профессионаJIизма в оказании соц, псих,

услуг на основании анализа документаJIьного

сопровождения;
- ведение ежедневной документации;
- изучение методической литературы,

Способы осуществления псих, просвещения:

- р€lзмещение информации в смИ (газета, интернет);

- размещение информации на стендах;

- подбор и предоставление во время пользования книг

по психологическим вопросам,

Социально-
психологическое

в"aдрa""a инновационных технологий и методов

работы;
- разработка программ и проектов;

- знакомство с опытом работы других регионов по

соц. обслуживанию.

Социально-
психологическое

повышение уровня профессиональной компетенции

- Мастер - классы, обучающие семинары, тренинги,

конференции;
- дополнитеJIьное проф. образование;

- участие в конкурсOх, м€!9црцят4дц

Социально-
психологическое

Участие волонтеров в мероприятияхОрганизация

Реабил итацион ный досуг.Организация

Ор*"rruчия и проведение мероприятийОрганизация

посещение театров и конд9рf9в,L

психологические мероприятия В рамках года семъи:

- <Гендорные отношения))
- консулътация с психологом <Ключ семейного

счастья))
- мероприя,гия в сенсорной комнате ксамая дружная

Организация
досуга

t6.0I.2024г.
(dаmа)


